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ト　イ　レ

給　水　所1 関　　　門1

1

3 4

奈良県庁

奈良公園バス
ターミナル

600

第1関門 朱雀門前

10：07
閉鎖時刻

Closing time

第1関門
1st Closing point

5.4 km

次の関門/next

閉鎖時刻/Closing time
10.6ｋｍ地点/point

10：47
（スタートから1時間47分）

1500

300

コース上サイン一覧

関門のスタート
からの距離

次の関門の
スタートからの
距離

関門の
閉鎖時刻

次の関門の
閉鎖時刻

給水所で配布している
物資のみ濃く表記
給水所で配布している
物資のみ濃く表記

関 門 看 板 給水所看板

9km
トイレまで/Toilet

あと500m

協賛社ロゴ

10km
トイレまで/Toilet

あと200m

協賛社ロゴ

矢印の方向に
トイレがあります。

現在位置のトイレから
次のトイレまでの
距離を表示しています。

救護所看板距 離 看 板

トイレ看板
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コース高低図
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1km～ 42km　1km毎、中間点、
ラスト5～ 1km毎に設置。
看板の設置位置から次のトイレまでの
距離を記載しています。
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注意!!
道幅狭し!
はみ出し禁止!

注意!!
車両通行あり!
はみ出し禁止!

一部のコース上には自動
車通行帯を設けています。
火災・事故等により緊急
自動車がコース内を通行
する場合には緊急自動車
の通行を優先させますの
で、一時停止していただ
くなど係員の指示に従っ
てください。

21 25㎞
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距　離 場　所 住　所
　  5.0km
　10.0km
　15.0km
　20.0km
中   間   点
　25.0km
　30.0km
　35.0km
　40.0km
42.195km

10km種目

（フィニッシュ）

二条大路南5丁目
飛火野
窪之庄町交差点
白川大橋北側三叉路
天理市聖苑南
天理プール下西
白川大橋北側三叉路手前
八島町バス停付近
焼門前交差点手前

ロートフィールド奈良

奈良市二条大路南5丁目
奈良市春日野町
奈良市窪之庄町
天理市岩屋町
天理市豊田町
天理市川原城町
天理市岩屋町
奈良市八島町
奈良市押上町

奈良市法蓮佐保山四丁目

（フィニッシュ） ロートフィールド奈良 奈良市法蓮佐保山四丁目

記録計測ポイント◯㎞

救　護　所1

凡　例

40㎞

35㎞

平城宮跡

注意!!
車両通行あり!
はみ出し禁止!
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0

救護所 場　所距　離 間　隔
─

　0.0km
　5.4km
　10.6km
　12.8km

　18.5km
　21.5km
　25.8km
　30.5km
　32.8km
　35.5km
　38.0km
　39.6km
42.195km

競技場前
ロートフィールド奈良内
朱雀門前
奈良交通高畑操車場

白川中央通路北門

古市南交差点

天理教お墓地前
天理教南④駐車場
白川中央通路南門
精華地区浄化センター
東市地域ふれあい会館
奈良交通高畑操車場
登大路自動車駐車場
ロートフィールド奈良内

─
─
5.4km

2.9km

5.2km
2.2km

　15.6km セブンイレブン窪之庄店 2.8km

3.0km
4.3km
4.7km
2.3km
2.7km
2.5km
1.6km
1.3km

救護所

⓪
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
③
⑫
①

関　門
関　門 場　所距　離 閉鎖時刻

　  5.4km
　10.6km
　15.7km
　20.0km
　25.8km
　30.5km
　34.4km
　38.0km
　39.6km
42.195km

朱雀門前
奈良交通高畑操車場前
窪之庄町南交差点東側
白川大橋北側三叉路
和楽橋北詰
白川中央通路南門
山村町バス停東
奈良交通高畑操車場前
登大路自動車駐車場前
ロートフィールド奈良

10:07
10:47
11:27
12:01
12:46
13:23
13:54
14:25
14:37
15:00

距離間隔
─
5.2km
5.1km
4.3km
5.8km
4.7km
3.9km
3.6km
1.6km
2.6km

2.5km

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

　  7.5km 東大寺学園幼稚園前 10:40─
　 10km ロートフィールド奈良 11:05

❶
❷

距離表示は1㎞ごとに表示しております。残り距離は5㎞から1㎞ごとに表示します。

 距 離 表 示

給水所・

※スペシャルドリンク（個人専用）は受け付けておりません。　※給水所での紙コップなどのゴミは、必ずゴミ箱へお入れください。

給水所

提供物

距　離 間　隔

─
  4.5km
  6.1km
10.8km
16.4km
19.0km
21.5km
25.7km
28.5km
31.1km
32.9km
35.4km
37.7km
39.6km

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯

◯

◯
◯

◯

◯
◯

◯
◯

◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

─
4.5km
1.6km
4.7km
5.6km
2.6km
2.5km
4.2km
2.8km
2.6km
1.8km
2.5km
2.3km
1.9km

⓪
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

◯

◯
◯

◯

飴

◯

◯

◯

塩熱サプリ

◯
◯

◯
◯

◯

塩

◯

柿の葉寿司

◯

バナならケーキごろごろ水水

◯

◯

◯

チョコレート

◯

ころもち

◯

柿もなか

⑬

スポーツドリンク

髙山製菓石井物産中谷本舗ミドリ安全味覚糖KURURU天川村 天川村奥大和の銘水

◯

─❶ 6.4km

マラソンは右側
10kmは左側

注意!!
ン
ソ
ラ
マ
10
㎞

ロート奈良鴻ノ池パーク
（奈良市鴻ノ池運動公園）

10kmコース

マラソン復路コース

マラソン往路コース

◯

24
25

①④は29期、
②③は35～37 期が中心の応援団

1 1.5km、8.3km付近　高天の交差点西寄り　進路右側

2 10.6km付近　高畑「柴田歯科医院」前　進路左側（往路）
38.2km付近　　　　　〃　　　　　　　 進路右側（復路）

3 21km付近　激下りの下の方　進路右側（往路）
29km付近　　　　　〃　　　進路左側（復路）

4 22.5km付近　山の辺幼稚園　進路右側（往路）
27.5km付近　　　　　〃　　 進路左側（復路）

1

KOZU RUNNERS 応援ポイント

往路
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